
 

Учебный план основного общего образования (ФГОС ООО)  

для 6-9 классов на 2023/2024 учебный год 

Пояснительная записка. 

Учебный план для 6-9 кл. разработан на основе документов: 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 

29.12.2012; 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 №1897 «Об утверждении 

федеральных государственных стандартов основного общего образования 

(зарегистрирован в Минюсте 01.02.2011 № 19644); 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 29.12.2014 № 1644 «О внесении 

изменений в Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 17 

декабря 2010 №1897»; 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 31.12.2015 № 1577 «О внесении 

изменений в Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом министерства образования и науки РФ от 17 

декабря 2010 №1897»; 

- САНПИН 2.4.2.28.21-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденный 

постановлением главного государственного врача РФ от 29.12.2010 ( с изм. От 29.06.2011 

№85, от 25.12.2013 3 72, от 24.11.2015 № 81); 

- Приказ Министерства образования и науки от 30.08.2013 № 1015 «Об утверждении 

порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам -образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования» ( с изменениями от 13.12.2013 №1342, 

28.05.2014 №598); 

-Письмо Минобрнауки от 25.-5.2015 №08-761 «Об изучении предметных областей 

«Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно- нравственной 

культуры народов России», Письмо Минобрнауки от 01.09.2016 №08-1803 

«Рекомендации по реализации предметной области «Основы духовно- нравственной 

культуры народов России»; 

- Устав государственного бюджетного образовательного учреждения Ненецкого 



автономного округа «Основная школа п. Амдерма» 

— Основная образовательная программа основного общего образования ГБОУ НАО «ОШ 

п. Амдерма»; 

Учебный план определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования 

перечня результатов образования и организации образовательной деятельности. Учебный 

план: 

— фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся; 

— определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое 

на их освоение и организацию; 

— распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам. 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов, обязательных предметных областей для всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных учреждениях, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. 

Учебный план для 6-9 кл сформирован с учетом гигиенических требований к 

максимальному общему объему недельной образовательной нагрузки обучающихся по 6- 

дневной учебной неделе Приказом Минобрнауки № 1577 от 31.12.2015 в федеральный 

государственный Стандарт основного общего образования, утвержденный приказом 

Минобрнауки РФ № 1897 от 17.12.10, внесены изменения в содержание п. 11 

«Предметные результаты освоения основной образовательной программы основного 

общего образования», и п. 18.3.1. «Учебный план основного общего образования», 

согласно которым в учебный план входят следующие обязательные предметные области и 

учебные предметы: 

- русский язык и литература (русский язык, литература); 

- родной язык и родная литература (родной язык, родная литература); 

- иностранные языки (иностранный язык, второй иностранный язык); 

- общественно - научные предметы (история России, всеобщая история, 

обществознание, география); 

- математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, информатика); 

- основы духовно- нравственной культуры народов России; 

- естественно - научные предметы (физика, биология, химия); 

искусство (изобразительное искусство, музыка); 

- технология (технология); 



- физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая 

культура, основы безопасности жизнедеятельности). 

Соотношение обязательной части основной образовательной программы основного 

общего образования и части, формируемой участниками образовательных отношений 

(70%+30%) поддерживается через организацию различных форм внеурочной 

деятельности. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), педагогического коллектива образовательной организации. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса в 6-9 

классах представлена: 

- учебным предметом «Родной русский язык» (1 час) в 7,8,9 классах; 

- учебным предметом «Математика. Решение задач» (1 час) в 6 классе; 

- учебным предметом «Физика» (1 час) в 8 классе; 

- учебным предметом «Основы безопасности жизнедеятельности» (по 1 часу) в 6,7 

классах; 

- учебным предметом «Физическая культура. Виды спорта» (1 час) в 6 классе; 

- учебным предметом «Практическая биология» ( 1 час) в 7 классе; 

- учебным предметом «Иностранный язык: французский язык» (по 1 часу) в 8,9 

классах; 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 

общего образования (ООП ООО) составляет 5 лет. В соответствии с ООП ООО, 

продолжительность учебного года в ГБОУ НАО «ОШ п. Амдерма» составляет 34 недели. 

В целях оптимизации образовательного процесса объединяются следующие предметы в 

классах-комплектах основной школы: 

6-7 класс-комплект - Русский язык, физическая культура, математика, литература (2 

часа), английский язык, ОБЖ, обществознание, история, география, биология (1 час), 

технология; 

8-9 класс-комплект – (Русский язык, алгебра, английский язык, физическая культура, 

география, информатика, литература (2 часа), физика, химия, геометрия, ОБЖ, биология, история 

(2 часа), география, обществознание, Вероятность и статистика, французский язык, 

технология; 

7, 8 класс - Музыка, ИЗО; 

5, 6 класс – ИЗО, музыка; 



 

 Освоение образовательной программы сопровождается промежуточной аттестацией 

обучающихся. Формы, содержание и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются локальным актом «Положение о промежуточной аттестации в ГБОУ НАО 

«ОШ п. Амдерма». 

 
Формы промежуточной аттестации в 6- 9 кл. ГБОУ НАО «ОШ п. Амдерма»: 
 

№ Класс Предмет Форма промежуточной аттестации 

1.  6-9 Русский язык Контрольная работа 

2.  6-9 Литература Тест; Контрольная работа 

3.  6-9 Иностранный язык Тест 

4.  6 Математика Контрольная работа 

5.  7-9 Алгебра Контрольная работа 

6.  7-9 Геометрия Контрольная работа 

7.  7-9 Вероятность и статистика Контрольная работа 

8.  6-9 Информатика Тест  

9.  6-9 История Тест  

10.  6-9 Обществознание Тест  

11.  6-9 География Контрольное тестирование 

12.  7-9 Физика Тест 

13.  8-9 Химия Контрольная работа 

14.  6-9 Биология Контрольное тестирование 

15.  6 Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Тест 

16.  6-8 Изобразительное искусство Практическая работа 

17.  6-7 Музыка Тест 

18.  6-8 Технология  Тест  

19.  6-9 ОБЖ Защита рефератов 

20.  6-9 Физическая культура Зачет  

21.  7-9 Родной русский язык Тест 

22.  6 Математика. Решение задач Контрольная работа 

23.  7 Практическая биология Практическая работа 

24.  8,9 Французский язык Тест 

25.  7 Физическая культура. Виды спорта Тест 

 

 

 

  



Федеральный недельный учебный план основного общего образования 

для 6-дневной учебной недели 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 6 4 3 3 16 
Литература 3 2 2 3 10 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 12 

Математика и информатика Математика 5 - - - 5 

Алгебра - 3 3 3 9 

Геометрия - 2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 
- 1 1 1 3 

Информатика - 1 1 1 3 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 2 8 

Обществознание 1 1 1 1 4 

География 1 2 2 2 7 
Естественно-научные 
предметы 

Физика - 2 2 3 7 

Химия - - 2 2 4 

Биология 1 1 2 2 6 
Основы духовно--

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 
- - - 

1 

Искусство Изобразительное 
искусство 1 1 - 

- 2 

Музыка  1 1 1  3 

Технология Технология 2 2 1 1 6 

Физическая культура и  

Основы  

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
- - 

1 1 2 
Физическая 
культура 3 3 3 3 12 

Итого: 30 31 32 33 126 

Часть, формируемая участниками 

образовательный отношений 3 3 4 2,5 12,5 

Родной русский язык - 1 1 1 3 

Математика. Решение задач 1 - - - 1 

История - - - 0,5 0,5 

Физика - - 1 - 1 

Практическая биология - 1 - - 1 

Иностранный язык: французский язык - - 1 1 2 

Изобразительное искусство - - 1 - 1 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 - - 2 

Физическая культура. Виды спорта 1 - - - 1 
Учебные недели 34 34 34 34 34 
Всего часов 1122 1156 1224 1207 4709 
Максимально допустимая недельная нагрузка при 6-
дневной неделе 

33 34 36 35,5 138,5 



 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ДЛЯ 5-9 КЛАССОВ ГБОУ НАО «ОШ п. Амдерма» 

Пояснительная записка. 

1. Общая характеристика плана внеурочной деятельности. 

Внеурочная деятельность является частью основной образовательной 
программы основного общего образования ГБОУ НАО «ОШ п. Амдерма», 
формируемой участниками образовательного процесса, обеспечивающей 
реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

План внеурочной деятельности разработан в соответствии с: 

• Федеральным Законом от 29.12.2012 г №273-Ф3 «Об образовании в 
Российской Федерации» 

• Федеральным государственным стандартом основного общего 

образования (приказ МО РФ от 17.12.2010 г №1897) 

• Уставом ГБОУ НАО «ОШ п. Амдерма» 
• Основной образовательной программой основного общего образования 

ГБОУ НАО «ОШ п. Амдерма» 

Внеурочная деятельность ориентирована на обеспечение сохранения и 
укрепления физического, психологического здоровья обучающихся, на 
обеспечение их духовно-нравственного развития, на развитие личности 
обучающихся на основе универсальных учебных действий, воспитание и 
развитие качеств личности, отвечающих требованиям современного 
общества, на основе принципа толерантности, диалога культур и уважения 
его многонационального состава. 

Основой содержания внеурочной деятельности в основной школе является 
практико-ориентированная деятельность. 

Цель внеурочной деятельности - создание условий для проявления, 
реализации и развития интеллектуальных, творческих и физических 
способностей и интересов каждого обучающегося, воспитанника. 

Задачи внеурочной деятельности: 

• расширение и углубление умений и навыков, предусмотренных 

учебными программами; 

• ознакомление обучающихся с достижениями отечественной и мировой 

науки, техники, литературы, искусства. Спорта; 

• формирование и развитие умений применять знания на практике; 
• воспитание потребности в самовоспитании и саморазвитии; 
• сохранение и укрепление нравственного и физического здоровья. 

2. Структура плана внеурочной деятельности основного общего 



образования и содержание программы внеурочной деятельности. 

2.1 План внеурочной деятельности ориентирован на пятилетний срок 
освоения образовательных программ. 

2.2 Продолжительность учебного года при шестидневной учебной неделе - 
34 недели. 

2.3 Внеурочная деятельность организована по пяти направлениям развития 
личности: 

• спортивно-оздоровительное; 

• духовно-нравственное; 

• социальное; 

• общеинтеллектуальное; 

• общекультурное. 

2.4 Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности 
является неотъемлемой частью образовательного процесса в школе. 
Содержание программ, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности 
формируется с учетом пожеланий обучающихся, а так же родителей и 

законных представителей и реализуется посредством различных форм 
организации: классные часы, экскурсии, кружки, секции, предметы во второй 
половине дня, олимпиады, конкурсы, соревнования, проектная и 
исследовательская деятельность. 

Виды и направления внеурочной деятельности школьников тесно связаны 
между собой. 

Спортивно-оздоровительное направление создает условия для 
полноценного физического и психического здоровья ребенка, помогает ему 
освоить гигиеническую культуру, приобщить к здоровому образу жизни, 

формировать привычку к закаливанию и физической культуре.  

Целью духовно-нравственного направления является освоение детьми 
духовных ценностей мировой и отечественной культуры, подготовка их к 
самостоятельному выбору нравственного образа жизни, формирование 
гуманистического мировоззрения, стремления к самосовершенствованию и 
воплощению духовных ценностей в жизненной практике. 

Социальное направление помогает детям освоить разнообразные способы 
деятельности: трудовые, игровые, художественные, двигательные умения, 
развить активность и пробудить стремление к самостоятельности и 
творчеству. 

Общеинтеллектуальное направление предназначено помочь детям 
освоить разнообразные доступные им способы познания окружающего мира, 

развить познавательную активность, любознательность. 

Общекультурная деятельность ориентирует детей на доброжелательное, 
бережное, заботливое отношение к миру, формирование активной жизненной 



позиции, лидерских качеств, организаторских умений и навыков.  

Кроме собственных возможностей для реализации внеурочной деятельности 
школа использует возможности образовательных учреждений 
дополнительного образования детей, организаций культуры и спорта.  

В период летних каникул используются возможности организаций отдыха 
детей и их оздоровления на юге и в средней полосе России. 

Формы организации, чередование учебной и внеурочной деятельности в 
рамках реализации основной образовательной программы начального общего 
образования определяет образовательное учреждение. 

2.6.Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, 
составляет за 5 лет обучения на этапе основной школы не более 1750 
часов, в год не более 350 часов, в неделю не более 10 часов на 

обучающегося. 

План внеурочной деятельности 

Направление/класс 5 6 7 8 9 ИТОГО 

Общеинтеллектуальное 

Предметные кружки 

 

Олимпиады 

 

«Разговоры о важном»   

 

Конкурсы 

 

Мир вокруг нас 

 

Математика вокруг нас 

 

Наш край 

 

1 

 

1 

 

1 

 

2 

 

1 

 

- 

 

- 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

- 

 

1 

 

1 

 

2 

 

1 

 

1 

 

1 

 

- 

 

1 

 

1 

 

3 

 

1 

 

1 

 

1 

 

- 

 

- 

 

- 

 

4 

 

1 

 

1 

 

1 

 

- 

 

- 

 

- 

 

11 

 

5 

 

5 

 

6 

 

1 

 

2 

 

2 

 6 6 7 6 7 32 

Общекультурное  

Экскурсии 

 

Азбука общения 

 

Мир профессий 

 

Подросток в соц. 

измерении 

 

 

1 

 

1 

 

- 

 

1 

 

 

2 

 

- 

 

- 

 

1 

 

3 

 

- 

 

- 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

- 

 

1 

 

1 

 

8 

 

2 

 

2 

 

5 



 3 3 4 4 3 17 

Спортивно-

оздоровительное 

ОФП 

 

Юный друг 

Калашникова 

 

Лыжи 

 

Теннис 

 

Велоспорт 

 

 

2 

 

1 

 

 

1 

 

1 

 

1 

 

 

2 

 

1 

 

 

1 

 

1 

 

1 

 

 

2 

 

1 

 

 

1 

 

1 

 

1 

 

 

2 

 

1 

 

 

1 

 

1 

 

1 

 

 

2 

 

1 

 

 

1 

 

1 

 

1 

 

 

10 

 

5 

 

 

5 

 

5 

 

5 

 6 6 6 6 6 30 

Социальное  

Классные часы 

 

Азбука профессий 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

1 

 

2 

 

1 

 

10 

 

2 

    3 3 12 

Духовно-нравственное 

 

Тематические классные 

часы 

 

Акции 

 

 

3 

 

 

2 

 

 

3 

 

 

2 

 

 

3 

 

 

1 

 

 

3 

 

 

1 

 

 

3 

 

 

1 

 

 

15 

 

 

7 

 5 5 4 4 4 22 

Итого для выбора 

обучающимся в неделю 

22 22 23 23 23 113 

Итого в неделю на 1 

обучающего (не более)  

10 10 10 10 10 50 

За год на 1 

обучающегося (не более)  

350 350 350 350 350 350 

За 5 лет 1750 

 
 


